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EESTI PSORIAASILIIDU 2019.AASTA TEGEVUSARUANNE

Eesti Psoriaasiliidu tegevus aastal 2019 oli traditsiooniliselt suunatud psoriaasihaigete teavitamisele,
harimisele ja eneseregulatsioonile. Seisuga 31.12.19 oli liidus 337 liiget, kellest 54 on Ghinenud
maakondlikesse allorganisatsioonidesse. Liidul on tegutsevad tugirihmad Viljandimaal, Saaremaal ja
Jarvamaal.

Aasta jooksul ilmus Uks teabelehe KETU number. Selles anti lilevaate 2018.aasta suvisest
paikesereisist, EPI Kojas toimuvast ndustamisteenusest ja kuulmisest.

2019.aasta jooksul korraldati 8 teabe- ja tervisepaeva lle Eesti. 23.veebruaril toimus Tallinnas Ghingu
Gldkogu koosolek ja sellele jargnev teabepdev. Kosmeetikasarja Eucerin esitlusel tutvustati uut
|ahenemisviisi naha niiskustaseme (lalhoidmiseks ning uut nahastruktuuri kasitlust. Dr.Epp Veski
tutvustas ravireiside vGimalusi Ungarisse ja Poolasse. 06.aprillil toimus Viljandis maakondlik
teabepdev, millest vottis osa 13 inimest. Psiihholoog Anne N&gel viis |abi koolituse psoriaasihaige
elukvaliteedist. Samas toimus haigete kogemuste vahetus ja arutelu kliimaravi positiivsest mojust
haigusele. 27.aprillil korraldati koost6os Ladne-Virumaa Reumaiihinguga teabepaev Rakveres, millest
vOttis osa 35 inimest, neist 9 Eesti Psoriaasiliidu liiget. Dr.Karin Laas raakis pdéletikuliste reumaatiliste
haiguste ravist tdnapdeval ja vastavast diagnoosimisest. Liigesehaigete igapaevasest toimetulekust
raakis lIda-Tallinna Keskhaigla 6endusjuht Katti KGrve. Samas toimus psoriaasi- ja reumahaigete
vastastikune kogemuste vahetus elustiili osas. 07.mail osalesid Ghinguliikmed Tallinnas toimunud
Reumafoorumil, mis oli pihendatud elule osteoartroosiga. 04.-05.mail toimusid Varska
Sanatooriumis liidu tervisepdevad, millistest vottis osa 70 inimest. Dr.Kulli Margus raakis
taastusravivdimalustest Varskas, rdhutades sanatooriumi ravisuundi psoriaasihaigete sihtriihmale.
OU Turbliss esindajad tutvustasid raviturvast kui head ja efektiivset vahendit naharavis.
Tervisetreener Valmar Ammer viis labi laialiulatuslikku koolitusprogrammi kepikdnnist, tervislikust
lilkumisest ja voimlemisest. 23. novembril toimus Kuressaares koostédkonverents, mis oli
plhendatud Saaremaa Reumalihingu 10.aastap&evale. Osales Ghtekokku 53 inimest, kellest paljud
olid psoriaasi- ja psoriaatilise artriidiga patsiendid. Perearst Katrin Kallasmaa raakis perearsti rollist
liigesehaige diagnoosimisel ja ravis. Kroonilisest liigesevalust tdiskasvanutel ja lastel radkis kliiniline
pstihholoog Kiilli Muug. Dr.Tiina Veldi tutvustas liigesehaiguste kaasaegseid ravivéimalusi.
Pdletikulise liigesehaige taastumisest tegi lilevaate fiisioterapeut Raili Sepp. Uritusega jatkati
alamprojektide "Teadlik patsient" ja "Vahetame kogemusi elluviimist". 21.detsembril toimus
Tallinnas 60 osalejaga jéulueelne teabepaev, millega |6petati tihtlaselt teadliku patsiendi ja
kogemuste vahetamise teemalise aastategevust. Jurist Raine Eenma raakis isikuandmete kaitse ja
igapaevase kiberhligieeni teemal. Ingrid PGldemaa esitas harjutusi haigetele liigestele.
Kogemusndustaja Agnes Vaik radkis kogemusndustamisest ja isiku panusest sellesse to0sse.

2019.aasta kevadseminar toimus 23.-24.martsil Pdrnus, Taastusravikeskuses Viiking. Uritusest vottis
osa 73 inimest. Kosmeetikasarja Eucerin esindajad radkisid nahastruktuurist ning kevadisest ja
suvisest nahahooldusest psoriaasi eri vormide ja erinevate raviskeemide puhul. Dr.Karin Ratnik viis
|abi koolituse psoriaasi agestavatest reumaatilistest haigustest, nende diagnoosimisest ja ravist.
Meediakoolitaja Aive Hiiepuu poolt labiviidud 6ppetunnid olid alamprojektide "Teadliku patsiendi
kool" ja "Vahetame kogemusi" avalrituseks. Koolitusel keskenduti meedia temaatikal - kuidas
mdojutab meie haiguse kulgu meedia ning kuidas meie omakorda meediat. Millist psiihholoogilisi jalgi
jatavad negatiivsed slindmused ja kuidas taolisi olukordi endale valtida ? Koolitus toimus aktiivse



kaasaraakimise vormis. Kevadseminar [6ppes Eesti Psoriaasiliidu 28.slinniaastapdevale pihendatud
I6dunaga Parnu Jahisadamas osalejate taielikul omafinatseerimisel.

Suvepaevad viidi sel aastal 1abi 02.-04.augustil Rumpo Mae Turismitalus Vormsi saarel. Suvepdevade
pohiteema oli tervislik liikumine ja oma keha tundmine ning nendest vottis osa 47 inimest. Esimesel
pdeval sooritati ekskursiooni Vormsi saarel, kus filisiline aktiivsus oli kdrge. Teisel paeval kuulati
varskes 6hus teoreetilist loengut ja tehti praktilisi harjutusi haigele alaseljale. Koolitajaks oli
tervisetreener Anne Tipner-Torn. Pdev I8ppes 7-kilometrise jalgsi matkaga matkarajal. Kolmandal
paeval tutvustas Saaremaa Matkajate Klubi tervistavate matkade korraldamist ja nende positiivset
mdoju inimese tervisele.

Sugiskonverents toimus sel aastal 09.-10.novembril Pdrnus Taastusravikeskuses Viiking. Uritusest
vOttis osa 80 inimest ning pohiteemaks oli psoriaasihaige tervislik toitumine ja sellega seonduvad
probleemid. Toitumisndustaja Siret Saarsalu tegi koolituststikli psoriaasi ja psoriaatilise artriidiga
haige tervislikust toitumisest. OU Eluvagi esindaja Ene Eisenberg-Lindqvist tutvustas seedimist
soodustavaid ja immuunsisteemi tugevdavaid loodustooteid. Dr.Tiina Toomson radkis uudistest
psoriaasiravis ja uusimatest ravimitest. Samas puudutas arst-dermatoveneroloog nahamoodustiste ja
nende diagnoosimise temaatikat. Hingamistreener Hille Mitt esitas koolitustsiikli hingamise mdjust
toitumisele ja toitumisharjumustele.

Teatmiku "Psoriaas ja psoriaatiline artriit" Glhe osana ilmus novembrikuus ja sai laiali jagatud
toitumisndustaja Siret Saarsalu materjal psoriaasihaige tervislikust toitumisest. Teatmiku tlejaanud
planeeritud osadega tegeldakse jargmisel aastal.

Uldhaldustegevuse osas piiiiti osaleda kdigil EPI Koja poolt korraldatud uritustel. Jatkati td6ruumi
kasutamist Toompuiestee 10 majas. Soetati blirooinventari ja tarvikuid. Aprillikuus pikendati leping
arikataloogis liidu kohta andmete avaldamiseks. Maikuus sai valmis uus liidu veebileht www.epsol.ee
Veebilehe haldamise ja arendamisega tegeleb endiselt Gthinguliige Raini Plado. Augustikuus osaleti
EPI Koja suvekoolis, kus arutelu pdhiosa keskendus organisatsioonide uue rahastamismudeli
valjatootamisele. Juunikuus sooritas 6-liikmeline riihm paikesereisi Kreekasse ja oktoobrikuus 9-
lilkmeline rihm paikesereisi Hispaaniasse tdielikul omafinantseerimisel. Detsembrikuus pikendati
veebilehe www.epsol.ee veebimajutuse ja domeeni lepingut.

Rahvusvahelise koost66 osas saadi ja jagati omavahel informatsiooni, jalgides
maailmaorganisatsiooni tegevust. Liit on endistviisi organisatsioonide EUROPSO ja IFPA liige.
Rahvusvahelist tegevust assisteerivad ihinguliikmed Kirsti Haabsaar ja Evelyn Vill-Kotsalainen.

Aasta jooksul tehti tdhusat koost66d ravimi- ja kosmeetikafirmadega Abbvie, Medior Marketing,
Vitamed Group, Brandones, Eluvagi, Aesti, Turbliss jt.

Mitmed Uhinguliikmed kuuluvad aasta jooksul suuremate haiglate juurde moodustatud patsientide
noukodadesse. Nendeks on Ingrid Poldemaa, Veronika Allas ja Georg Jurkanov.

Juhatuse liikmetele to6tasusid maaratud ei ole, kuid osteti raamatupidamise ja projektijuhtimise
teenust OU’It Kvarta ildsummas 1124 eurot.

Eesti Psoriaasiliit on jatkuvalt tegutsev Ghiskondlik organisatsioon.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2019

1443

90
1533
1533

2 346

-813
1533
1533

2019. a. majandusaasta aruanne

31.12.2018

2840

76
2916
2916

570
570
570

3775
-1429
2 346
2916
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Kokku tulud

Kulud

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

Mitmesugused tegevuskulud

Kokku kulud
P&hitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2019

14 444
11 166

731
26 341

-11 166
-15 988

-27 154

-813
-813

2019. a. majandusaasta aruanne

2018

10 656
12 997

150
23 803

-11 797
-13 435
-25232

-1429

-1429
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2019 2018

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem -813 -1429
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -14 0
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -570 31
Kokku rahavood pdhitegevusest -1397 -1398
Kokku rahavood -1397 -1398
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 2840 4238
Raha ja raha ekvivalentide muutus -1 397 -1 398
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 1443 2 840
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2017

Korrigeeritud saldo
31.12.2017

Aruandeaasta tulem
31.12.2018

Korrigeeritud saldo
31.12.2018

Aruandeaasta tulem

31.12.2019

Akumuleeritud tulem

3775

3775

-1429
2 346

2 346

-813
1533

2019. a. majandusaasta aruanne

Kokku netovara

3775

3775

-1429
2 346

2 346

-813
1533
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Psoriaasilidu 2019.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lahtudes Eesti Vabariigis kehtivast raamatupidamise
seadusest, Eesti Vabariigi Raamatupidamise Toimkonna poolt valja antud juhenditest ja Eesti finantsaruandluse standardist. Aruanne
on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalendid

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja arvelduskonto jaéke.

Néuded ja ettemaksed

Ndude hindamine
N&ude hindamisel on vaadeldud iga nduet eraldi. Nduded, mille kohta on teada, et nad on lootusetud, kantakse bilansist vélja.

Annetused ja toetused

Riigi poolt sihtfinantseerimisena saadud toetused, juriidiliste ja flusiliste isikute annetused ning likmetelt saadud tasud arvestatakse tuludesse
nende laekumise hetkel.

Tulud

Tulu kajastatakse siis, kui k8ik olulised omandiga seotud riskid on lainud tle maksjale, ettev6tlustulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusvaarselt
maaratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tdenéoline.
Ettevdtlustulu on kajastatud tekkepd&hiselt realiseerimise printsiibi alusel.

Kulud

Kulud on kajastatud tekkepd&hiselt nende sooritamise printsiibi alusel.
Projektidega seotud kulud jaotatakse projektide vahel, tuues eraldi vélja omaosalusena sooritatud kulutusi.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2019 31.12.2018
Arvelduskonto jagk 1407 2726
Sularaha kassas 36 114
Kokku raha 1443 2 840
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Lisa 3 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)

31.12.2019
Ettemaksed

Tulevaste perioodide
kulud

Kokku nduded ja
ettemaksed

31.12.2018
Ettemaksed

Tulevaste perioodide
kulud

Kokku nduded ja
ettemaksed

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)

Uksikisiku tulumaks
Sotsiaalmaks

Too6tuskindlustusmaksed

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad

12 kuu jooksul

90

90

90

12 kuu jooksul

76

76

76

31.12.2018
Maksuvdlg
204
342
24
570

90

90

90

76

76

76

2019. a. majandusaasta aruanne

Lisa 5 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

Varad soetusmaksumuses

Laekunud
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Puuetega Inimeste
Fond

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

11797

11797

11797

Tagasi makstud

-11 797

-11 797

-11 797

10
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Laekunud Tagasi makstud
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Puuetega Inimeste

Fond 11 166 -11 166
Kokku
sihtfinantseerimine 11 166 -11 166
tegevuskuludeks
Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja 11 166 -11 166
toetused
Lisa 6 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)
2019 2018
Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud 1308 963
Uritustest osavétumaksud 13136 9693
Kokku liikmetelt saadud tasud 14 444 10 656
Lisa 7 Annetused ja toetused
(eurodes)
2019 2018
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 11 166 11 797
Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused 0 1200
Kokku annetused ja toetused 11 166 12 997
Lisa 8 Tulu ettevotlusest
(eurodes)
2019 2018
Juriidiliste isikute Uritustest osavdtutulu 731 150
Kokku tulu ettevétlusest 731 150

11
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2019. a. majandusaasta aruanne

Lisa 9 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

(eurodes)

Transpordikulud

Uir ja rent

Mitmesugused birookulud
Lahetuskulud
Koolituskulud

T66j6ukulud
Reklaamikulud
Konverentsikulud

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsesed kulud

2019.aasta projektide kulud jagunevad:

Transpordikulud:

- sOit suvepaevadele Vormsile 1150 €

- sOit sligiskonverentsile Parnusse 660 €
- sOit tervisepéevadele Varskasse 890 €
- sOit teabepaevale Viljandisse 13 €

- sOit teabepdevadele Saaremaale 61 €

- sOit teabepéevale Rakverre 20 €
Kokku: 2794 €
Rendikulud:

- saali rent kevadseminaril 175 €

- saali rent sugiskonverentsil 244 €

- saali rent teabepéaevadel 238 €

- t66ruumi rent Toompuiesteel 10 780 €
Kokku: 1437 €

Mitmesugused burookulud:

- teabematerjalide paljundusteenus 87 €

- birootarvikud (margid,imbrikud,

paber, kaustad jms.) 124 €

- veebimajutus ja domeen epsol.ee 76 €
- veebilehe epsol.ee hooldusteenus 283 €
- uue veebilehe valjatddtamisteenus 500 €

- raamatupidamisteenus 324 €
- projektide juhtimisteenus 800 €
Kokku: 2194 €

Koolituskulud:
- reumatoloogiline koolitus kevadseminaril 188 €

- meediakoolitus kevadseminaril 300 €

- tervisekoolitus suvepéevadel 300 €

- toitumise koolitus sugiskonverentsil 600 €

- dermatoloogiline koolitus sugiskonverentsil 160 €
- hingamiskoolitus stigiskonverentsil 180 €

- osavotutasu Reumafoorumil 30€

- juristi ja kogemusndustajate koolitus 160 €

- osavdtutasu EPI Koja suvekoolis 25€
Kokku: 1943 €

T66joukulud sotsiaalmaksudega:

2019
2794
1437
2194

1943
67
120
2611

11 166

2018
2472
1863
1254

64
1868
1821

120
2335

11797

12
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- psiihholoogi koolitus Viljandi teabepéeval 67 €
Kokku: 67 €

Reklaamikulud:
- liidu info avaldamine arikataloogis 120 €

Kokku: 120 €

Konverentsikulud:

- konverentsikulud kevadseminaril 1077 €

- konverentsikulud suvepéevadel 400 €

- konverentsikulud stgiskonverentsil 436 €

- konverentsikulud teabe- ja tervisepéevadel 698 €
Kokku: 2611 €
Projektikulud kokku: 11166 €

Lisa 10 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

Mitmesugused birookulud
Koolituskulud
Reklaamikulud
Transpordikulud
Konverentsikulud

Kokku mitmesugused tegevuskulud

Mitmesugused projektivalised tegevuskulud jagunevad:

Mitmesugused burookulud:
- teabelehe KETU tehniline toimetamine 30 €

- pangateenused 24 €

- EUROPSO liikkmemaks 25€

- Vabaiihenduste Liidu likmemaks 37€
Kokku: 116 €

Transpordikulud:

- sOit kevadseminarile Parnusse 660 €
- sOit suvepaevadele Vormsile 112 €
Kokku: 772 €

Konverentsikulud:

- kevadseminari konverentsiteenus 2897 €

- suvepéaevade konverentsiteenus 3740 €

- stigiskonverentsi konverentsiteenus 4228 €

- teabe- ja tervisepaevade konverentsiteenused 4235 €
Kokku: 15100 €
Projektivélised kulud kokku: 15988 €

2019
116

772
15100
15988

2018
107
132
180

1240
11776
13435

2019. a. majandusaasta aruanne
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Lisa 11 T66joukulud

(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jdukulud

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsese kuluna

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Lisa 12 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Fldsilisest isikust liikmete arv

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja
muud olulised soodustused

Arvestatud tasu

2019
50
17
67

67

31.12.2019
337

2019

2018
1361
460
1821

1821

31.12.2018
353

2018
1036

2019. a. majandusaasta aruanne
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